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Palato e
uvula alongados

Obstrucao nasal
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DGS otorrinolaringologia FISIOPATOLOGIA
DA APNEIA
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0

apnéia < 10 seg.
CLASSIFICACAO FUJITA

Central TIPO 1
Obstrutiva —» TIPO 21 A/B
Mista TIPO3
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Quadro clinicoi S
Ronco - Apnéia
Sono inquieto I despertares i transpiracao
Sonoléncia diurna

Deteriorizacao intelectual

Obesidade frequente

HAS e pulmonar 1 hipoxemia - arritmias
Policitemia
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EX. fisico
EX. complementares
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Sonoléncia diurna de Stanforti 0 a 10

0 = nunca dorme durante o dia 7-9 = dorme continuamente

1-3 = dorme ocasionalmente 10 = sonoléncia constante
4-6 = dorme frequentemente

Ronco de StanfortT 0 a 10

0 = sem ronco 7-9 = muito intenso (outros ambientes)

1-3 = leve (ndo encomoda o parceiro) 10 = o/a parceiro/a deixa o quarto
4-6 = alto (encomoda o parceiro)
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- grau 2 = 50%
-grau 3 = 75%
- grau 4 = 100%

Simulacao de ronco
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PH esofagiano
Circunferéncia do penis
Tibia T Posicao - Video



DGS otorrinolaringologia Ex. complem.

- polissonografia

- Vel. Papel = 10/15 mm/seqg. A Epoca = 30/20 seg.



T a e L

O:f:s_al:‘u 1 segundo
Ciclo do sono v __
a) Vigilia 1 alerta El
relaxada
Fuso do sono Complexo K

*

b) NREM - estagios

1-sonoléncia(4-5%)
2-sono leve(45-55%)
3/4-sono (19-21%) /X

E3/E4

sono delta
c) REM (20-25%) D

<= 2Hz /> 75uV / E3 ATE 50% da época / E4 > 50% da época
Ondas de borda serrithada 2

Fragmentacao do o T

SR

SO n O FR. MISTAi PRED. TETA/3-7 Hz




DGS otorrinolaringologia Estagios do sono
- duracao

Duragdo dos Estdgios (min.)

200 4

Estdgios = REM
3+4
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Ex. complem.
- polissonografia
analise computad.



DGS otorrinolaringologia = EX. complem.
- polissonografia

hipnograma 1 ard. do sono

3 4
HORAS DE SONO

TTR T t. total de registro (TOT) Total de Apnéias e Hipopneias
TSTT t. total de sono (sem despertar) Duracao media e maxima
Eficiéncia do sono = TST/TRT IAH T indice de apnéias/hipopnéias
TPS T t. periodo de sono (com desp.) FC i1 minima/media/maxima
Laténcia - < luz até est. 1 ou 2 Sa02 i1 m/m/m

TTV 1 t. total de vigilia (lat.+despertar)

Laténcia do sono REM e Delta



higiene do sono, ambiente, altitude, alimento, etc
- Dist. relac. ao ritmo circadiano
fuso horéario, trabalho em turnos, etc.

Parassonias

sonambulismo, terror noturno, sobresssaltos, fala,
pesadelos, paralisia do sono, erecoes penianas
alteradas, ranger dentes, enurese, morte subita,
RONCO, apnéia no lactente




DGS otorrinolaringologia Ex. complem.

- polissonografia
hipnograma

Paciente: GERALDO CONDINO Exame: 20146-01 (30/11/2000)

Hipnograma

03:18



GERALDO CONDINO (72a 3m - M) Exame: 20146-01 (30/11/2000)
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Ex. complem.

- polissonografia
EST. 17 NREM
2-1 Hz - teta

Estagio 1
22:25:59 22:26:05 22:26:11
Ganhos: EEG : 33uV/cm EMG : 20pV/cm EOG : 28uV/cm
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Ex. complem.

- polissonografia
EST. 217 NREM
compl. K
fuso do sono

GERALDO CONDINO (72a 3m - M) Exame: 20146-01 (30/11/2000)
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Estagio2 A ; ; 5
00:02:31 00:02:37
Ganhos: EEG : 28uV/cm EMG : 20pV/cm EOG : 41uV/em




GERALDO CONDINO (72a 3m - M) Exame: 20146-01 (30/11/2000)
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EX. complem.

- polissonografia
EST. 37T NREM
<= 2Hz
> [5uV
até 50% epoca
sono delta
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00:25:13
EEG : 19uV/cm EMG : 20pV/cm EOG : 26puV/cm




DGS 0t0rrin01aring010gia GERALDO CONDING (72a 3m - M) Exame: 20146-01 (30/11/2000)

o J Ao fi - il ", f’\ "-'Inl' . [ f\ AN ™
C3Rik -l.\-\lufv_'\"'\lr\\\.‘{ Lh’lwf\ﬂrhrrﬁ'm lmll“.l,'I I“;l lU} vaml/\\vﬁ[_\‘vl-'i _,,..I L)\\.IJ-“-\J)'\;I W‘J /\U \N\ﬁl |_|| rHUﬁL’;ﬂUI I'II II'. /'J“I '"Lﬁulrﬂﬂ 'Ik'““' !

il

|"
f A I1"\n 'nL‘n L " \ F\"
C-i-]lfﬁlr} 'le V"]L ‘r T "l\,‘(“'ﬂ"LfJ “‘u'\.- f/ J\fl o \u.f‘ || ._\_-1” / ]v\.\ flf I"\‘-"‘ _mhlvlr \-—\ rurj\_,' r| [l ff"“i\"l \'.;n-\t' Ju"' 1 "'ll nUI|.
S

Ex. complem.
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Exame: 20146-01 (30/11/2000)

GERALDO CONDING (72a 3m - M)
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Ex. complem.
- polissonografia

EST. REM

fr. mista
3-7 Hz

M E—
13:42:48
EOQG : 30pV/iem

EEG : 28uVicm EMG : 20puVicm




Ex. complem.- polissonografia - EST. REM

23:42:48 | | T s
EEG : 28uViem ECG: L4mViem  EMG : 20pViem EOG : 1pViem Sp02 : 2%/mm




EX. complem.

- polisson.
EST. REM
apnéia

GERALDO CONDINGO (72a 3m - M) Exame: 20146-01 (30/11/2000)
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