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üRonco

üApnéia

üSAOS

síndrome da apnéia

obstrutiva do sono

üPolissonografia

üDISTÚRBIOS DO SONO

Imagens particulares

e de livros e artigos

de vários autores.
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üANATOMIA DA

FARINGE

üNasofaringe

üOrofaringe

üLaringofaringe
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üFaringe

fisiologia
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üHipotonia

üMassas

üPalato e 

úvula alongados

üObstrução nasal

üFISIOPATOLOGIA DO

RONCO E APNÉIA
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üFISIOPATOLOGIA

DO RONCO E APNÉIA

acordado dormindo
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üFISIOPATOLOGIA

DA APNÉIA
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üAPNÉIA

10 seg. ou + de parada resp.

üHIPOPNÉIA

< de 50% da ventilação ï10 seg.

apnéia < 10 seg.

üCLASSIFICAÇÃO

üCentral

üObstrutiva

üMista

üFUJITA

üTIPO 1

üTIPO 2 ïA/B

üTIPO3

üFISIOPATOLOGIA

DA APNÉIA
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üSAOS ïDefinição: 5 ou + apnéias/hora

10 ou + no idoso

SARVAS ïsíndrome do aumento da resistência

das vias aéreas superiores

> sonol. diurna, ronco, sem apnéias

üQuadro clínico ïS. de Pickwick

üRonco - Apnéia

üSono inquieto ïdespertares ïtranspiração

üSonolência diurna

üDeteriorização intelectual

üObesidade frequente

üHAS e pulmonar ïhipoxemia - arritmias

üPolicitemia
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üAVALIAÇÃO CLÍNICA

üAnamnese

üEx. físico

üEx. complementares
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üAnamnese

Escalas

üEpworth ï0 a 24 / normal = 0 a 6

0 ïsem alteração            1 ïsentado e lendo                    5 ïdeitado após almoço

1 ïpouca sonolência       2 ïassistindo TV                        6 ïsentado e falando

2 ïmoderada chance      3 ïsala de espera                      7 ïsentado após almoço

3 ïgrande chance           4 ïpassageiro no carro 1 hora   8 ïdirigir tráfego lento

üSonolência diurna de Stanfort ï0 a 10

0 = nunca dorme durante o dia                  7-9 = dorme continuamente

1-3 = dorme ocasionalmente                      10 = sonolência constante

4-6 = dorme frequentemente

üRonco de Stanfort ï0 a 10

0 = sem ronco                                              7-9 = muito intenso (outros ambientes)

1-3 = leve (não encomoda o parceiro)          10 = o/a parceiro/a deixa o quarto

4-6 = alto (encomoda o parceiro)
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üEx. físico

- nasofaringoscopia

üManobra de Mueller

- grau 0 = 0%

- grau 1 = 25%

- grau 2 = 50%

- grau 3 = 75%

- grau 4 = 100%

üSimulação de ronco
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üEx. físico

- videonasofaringoscopia
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üEx. complem.

- polissonografia

üEEGüEOGüEMGüFLUXOS AÉREO NASAL E BUCALüMOVIMENTOS TORÁX. E ABD.üECG E SATUR. DE OXIGÊNIOüOUTROS ïPA

PH esofagiano

Circunferência do penis

Tíbia ïPosição - Vídeo
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üEx. complem.

- polissonografia

- Vel. Papel = 10/15 mm/seg. Ą Época = 30/20 seg.
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üCiclo do sono

a) Vigília ïalerta

relaxada

b) NREM - estágios

1-sonolência(4-5%)

2-sono leve(45-55%)

3/4-sono (19-21%)

sono delta

c) REM (20-25%)

üFragmentação do

sono

FR. MISTA (BETA) > 13 Hz / BAIXA VOLTAGEM

8 ï13 Hz

2 ï7 Hz

E3/E4

<= 2Hz / > 75uV / E3 ATÉ 50% da época / E4 > 50% da época

FR. MISTA ïPRED. TETA / 3-7 Hz
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üEstágios do sono

- duração
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üEx. complem.

- polissonografia

análise computad.
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üEx. complem.

- polissonografia

hipnograma ïarq. do sono

TTR ït. total de registro (TOT)

TST ït. total de sono (sem despertar)

Eficiência do sono = TST/TRT

TPS ït. período de sono (com desp.)

Latência - < luz até est. 1 ou 2

TTV ït. total de vigília (lat.+despertar)

Latência do sono REM e Delta

Total de Apnéias e Hipopnéias

Duração média e máxima

IAH ïíndice de apnéias/hipopnéias

FC ïmínima/média/máxima

SaO2 ïm/m/m
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üCLASSIFICAÇÃO DOS DIST. DO SONO

üDissônias

- Dist. Intrínsecos do sono

insônia psícofisiológica, narcolepsia, hipersonol.,

SAOS, apnéia central, s. pernas inquietas, etc.

- Dist. Extrínsecos do sono

higiene do sono, ambiente, altitude, alimento, etc

- Dist. relac. ao rítmo circadiano

fuso horário, trabalho em turnos, etc.

üParassônias

sonambulismo, terror noturno, sobresssaltos, fala,

pesadelos, paralisia do sono, ereções penianas

alteradas, ranger dentes, enurese, morte súbita,

RONCO, apnéia no lactente
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üEx. complem.

- polissonografia

hipnograma
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üEx. complem.

- polissonografia

EST. 1 ïNREM

2-7 Hz - teta
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üEx. complem.

- polissonografia

EST. 2 ïNREM

compl. K

fuso do sono



23

üEx. complem.

- polissonografia

EST. 3 ïNREM

<= 2Hz

> 75uV

até 50% época

sono delta
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üEx. complem.

- polissonografia

EST. 4 ïNREM

<= 2Hz

> 75uV

+ 50% época

sono delta
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üEx. complem.

- polissonografia

EST. REM

fr. mista

3-7 Hz
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üEx. complem.- polissonografia - EST. REM
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üEx. complem.

- polisson.

EST. REM

apnéia
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üEx. complem.

- polisson.

EST. 2

hipopnéia


